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※合併症やヘルニアのタイプ、症状によって
選択できる治療法は異なります。

大小 心理的・身体的負担

主な保存療法11 22 椎間板内酵素注入療法

安静、薬物療法、コルセット、
神経ブロックなど

椎間板内に薬剤を注射し、
神経の圧迫を弱める

手術によりヘルニアを取り出し、
神経の圧迫を取り除く

よ う つ い つ い か ん ば ん

ガマンせず、医師に相談しましょう

腰椎椎間板ヘルニア腰椎椎間板ヘルニア

腰椎椎間板ヘルニアの治療法は大きく 　 つに分けられます。腰椎椎間板ヘルニアの治療法は大きく 　 つに分けられます。33

よく知ろう

背骨

椎間板

神経

側面 断面※

圧迫圧迫

圧迫圧迫

摘出摘出

※右の断面図は、 ここで
　背骨や椎間板を輪切り
　にしたときの絵

椎間板

手術療法33

腰の痛み

薬剤注入薬剤注入

痛み
しびれ

ヘルニア（飛び出た椎間板）が

      神経を圧迫して         　　　　　　    が生じます    ・

腰から足へ
広がる

痛み・しびれ

椎間板内圧の低下椎間板内圧の低下
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